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2 Al snnnsmne
Harmonogram realizacji zadan programu promocji zdrowia ,, Zdrowy Uczen”
Lp. Temat programu Termin Odbiorcy Realizatorzy
realizacji

1. |Higienai jej wptyw na zdrowie fizyczne i
psychiczne:

- higiena jamy ustnej jako wainy czynnik
zapobiegajacy prochnicy

- czysta skora — zdrowie i uroda

- higiena wzroku i stuchu jako waine elementy
percepcji

- odpoczynek jako wazny element higieny

2. | Odzywianie i picie wody

- jak zdrowo i wtasciwie sie odzywiad,

- racjonalne odzywianie,

- pierwsze i drugie $niadanie,

- czynniki  wptywajgce  na  niewtasciwe
odzywianie,

- skutki ztego zywienia,

- higiena przygotowywania i spoiywania
positkdw i picia wody.

3. | Pierwsza pomoc i unikanie zagrozen:

- udzielanie pierwszej pomocy,

- bezpieczne korzystanie z kapielisk,

- niebezpieczeristwo zabaw petardami.

4. |Wczesne wykrywanie chordb
» Piersi - uroda i zdrowie” - nauka samobadania
piersi

JZdrowe jadra” - nauka samobadania jader

5. | Profilaktyka choréb uktadu krazenia:

- prawidtowe ci$nienie tetnicze,

- jak zapobiegac chorobom krazeniowym.




