Zapraszamy OSWOiC’

na grupe

terapeutyczng depreSje

Oswoic depresje

grupa terapeutyczna dla kobiet z dzie¢mi w wieku 0-6 lat

Zapraszamy mamy, ktére maja

zdiagnozowang depresje lub inne zaburzenia

depresyjne, albo zauwazaja u siebie ponizsze
objawy:

« obnizony nastréj, ptaczliwos¢, smutek,
przygnebienie,

« brak wiary we wtasne mozliwosci,
trudnosci w mobilizowaniu sie do
dziatania,

e poczucie, ze nic je nie cieszy, nawet
kontakt z dzieckiem,

« trudnosci ze snem,

« nieched do jedzenia, lub objadanie sie,

« trudnosci w radzeniu sobie z emocjami, np.
wybuchowosé, niecierpliwo$¢ w kontakcie
z dzieckiem.

Spotkania bedg polegaty na rozmowie,
podczas ktorej uczestniczki bedg mogty
mowic o swoich trudnosciach, niepokojach,
przezywanych emocjach.

Udziat w nich jest bezptatny.
Wiecej informacji na: www.fdds.pl w
zaktadce OFERTA.

DAJEMY

31.01-20.06.18, g. 17:00 - 20:00

Fundacja
Centrum Dziecka i Rodziny SILE / .
ul.Walecznych 59 wejscie B, Il pietro Bridgepoint
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