
7-8.10 i 14-15.10.2017 g. 10:00 – 16:00
Centrum Dziecka i Rodziny
ul.Walecznych 59 wejście B, II piętro 

Zapraszamy
na 

warsztat

Być ojcem, 
być w związku 
i pozostać 
sobą

sobie i swoim dziecku, zapraszamy Cię na 
warsztat, w trakcie którego porozmawiamy 
m.in.:
ź o zmianach w rodzinie, gdy pojawia się 

dziecko,
ź o przyjemnościach i wyzwaniach związanych 

z ojcostwem,
ź o trudnych sytuacjach w byciu tatą i jak 

sobie z nimi radzić,
ź o fazach rozwoju dziecka i o tym, co z tego 

wynika dla Ciebie jako ojca,
ź o potrzebach Twoich i Twojego dziecka,
ź o tym, jak zadbać o związek z partnerką po 

narodzinach dziecka.

Ponadto wymienimy się doświadczeniami, a to 
wszystko w wyjątkowym gronie ojców!

Udział jest bezpłatny.

Formularz zgłoszeniowy dostępny na 
www.fdds.pl  w zakładce „OFERTA”. 

Zainteresowanych udziałem zapraszamy do 
przesłania wypełnionego formularza na adres 
warsztaty@fdds.pl lub nr faksu 22 672 65 86.

Jeśli chcesz dowiedzieć się czegoś więcej o 

Być ojcem, być w związku i pozostać sobą
warsztat dla ojców dzieci w wieku 0-6 lat
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