BEZPLATNA

grupa warsztatowa

Potrafie sie
zatrzymac!

O
@ dla kogo?

Warsztaty dla rodzicéw dzieci

w wieku 1-6 lat
@ miejsce

@ OpIs Spotkania online na platformie Zoom
organizowane przez Centrum Dziecka
i Rodziny Fundacji Dajemy Dzieciom Site

Warsztat umiejetnosci rodzicielskich,
podczas ktorego poruszamy tematy zwigzane
z konsekwencjami stosowania klapséw

i innych metod niesprzyjajacych rozwojowi

dziecka. Rozmawiamy o tym, jak radzic¢

sobie z trudnymi emocjami swoimi i termin
dziecka, jak z mitoscig i szacunkiem
wprowadzac dziecku zasady, jak lepiej czwartki
rozumiec rozne zachowania dziecka, jego rozwd. od 24.03. do 9.06.2022 (12 spotkan)
Spotkania w gronie innych rodzicow, z mozliwoscig w godz. 17.00-19.00
wymiany doswiadczen. Udziat w warsztacie
poprzedza konsultacja z psychologiem.
zapisy

prowadzacy

Wiecej informacji oraz zgtoszenia

Anna Kossakowska i Aneta Kolanecka - psycholozki, na stronie rodzice.fdds.pl. Pierwszenstwo
psychoterapeutki udziatu w grupie maja rodzice mieszkajacy w
Warszawie.
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