
Warsztat umiejętności rodzicielskich,
podczas którego poruszamy tematy związane 
z konsekwencjami stosowania klapsów 
i innych metod niesprzyjających rozwojowi 
dziecka. Rozmawiamy o tym, jak radzić
sobie z trudnymi emocjami swoimi i
dziecka, jak z miłością i szacunkiem
wprowadzać dziecku zasady, jak lepiej 
rozumieć różne zachowania dziecka, jego rozwój.
Spotkania w gronie innych rodziców, z możliwością
wymiany doświadczeń. Udział w warsztacie 
poprzedza konsultacja z psychologiem.

online

Potrafię się
zatrzymać!

Warsztaty dla rodziców dzieci 
w wieku 1-6 lat

Anna Kossakowska i Aneta Kolanecka - psycholożki,
psychoterapeutki

Spotkania online na platformie Zoom 
organizowane przez Centrum Dziecka
 i Rodziny Fundacji Dajemy Dzieciom Siłę

czwartki
od 24.03. do 9.06.2022 (12 spotkań)
w godz. 17.00-19.00

Więcej informacji oraz zgłoszenia
na stronie rodzice.fdds.pl. Pierwszeństwo
udziału w grupie mają rodzice mieszkający w 
 Warszawie.

grupa warsztatowa


