PROFILAKTYKA JESIENNA
Twoj Zdrowotny Niezbednik

Jesienig lubimy chodzi¢ na grzyby, piec ciasto marchewkowe, a dtugimi wieczorami czyta¢ ulubiong

ksigzke. Niektérzy z nas planujg w tym czasie halloweenowe przebrania, inni po prostu przygotowuja
sie do Uroczystoéci Wszystkich Swietych. Szczegdlnie listopad jest czasem refleksji i zadumy.
Powinnismy znalez¢ czas, by pomyslec tez o sobie.

W jaki sposdb mozemy sie o siebie zatroszczy¢?
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Dbajac o odpowiednig jakos¢ i dtugosc¢ snu.
Przygotowujgc smaczne i zdrowe positki.
Znajdujac czas na odpoczynek i regeneracje.
Spedzajac czas na tonie natury.

Wybierajac ulubiong aktywnos¢ fizyczna.

Jesli wprowadzimy powyzsze wskazéwki w zycie i do tego zachowamy je na dtuzej, zadbamy o swoje

zdrowie psychiczne i fizyczne. Bowiem zdrowie mozna wspierac na rézne sposoby. Dobrym nawykiem

w kierunku dbania o zdrowie bedzie rowniez regularne wykonywanie badan profilaktycznych, a takze

- zgodnie z ogdlnopolskimi zaleceniami lekarzy - wykonywanie szczepien ochronnych.

Jakie szczepienia warto wykonac tej jesieni?

Szczepienia przeciwko pneumokokom - zapraszamy osoby powyzej 50 roku zycia z

wojewddztwa mazowieckiego do skorzystania z programu polityki zdrowotnej w zakresie
BEZPLATNYCH szczepien przeciwko pneumokokom.




Dlaczego warto?
Szczepienia przeciwko pneumokokom sg niewatpliwie skuteczng metoda zapobiegania chorobom o

ciezkim przebiegu. Smiertelnoé¢ w inwazyjnej chorobie pneumokokowej jest wysoka i moze
przekracza¢ we wstrzgsie septycznym 50%. Obserwuje sie takze wiele powiktan po chorobie, takich jak
niedostuch i gtuchota, objawy neurologiczne, trudnosci w koncentracji. Zakazenia umiejscowione
moga réwniez prowadzi¢ do zapalenia ucha sSrodkowego, zapalenia wyrostka sutkowatego i zakazen w
obrebie o$rodkowego uktadu nerwowego. Pneumokoki sg odpowiedzialne za najwyzszg $miertelnos¢
w grupie zakazen bakteryjnych. Szczepienia chronia przed zakazeniami wywotanymi przez lekooporne
szczepy pneumokokdéw.

Wiecej o programie przeczytacie na naszej stronie:
=>» https://www.zoztargowek.waw.pl/?go=pneumo50up
=>» https://www.zoztargowek.waw.pl/?go=pneumo

Il.  Szczepienia przeciwko grypie - Zapraszamy osoby powyiej 65 roku zycia do
skorzystania z naszego programu profilaktyki przeciwko grypie. Szczepienia rowniez s3
BEZPLATNE!

Warunki uczestnictwa w programie:
o wiek 65 lat lub wiecej,
e zameldowanie na pobyt staty lub czasowy na terenie m.st. Warszawy lub ztozenie deklaracji
podatkowej PIT za rok 2021 w urzedzie skarbowym w Warszawie.

Dodatkowo, zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia, do bezptatnych szczepien uprawnione sg
kobiety w cigzy i osoby powyzej 75 r.z. Z refundowanych szczepien (odptatnos¢ 50%) skorzysta¢ moga
dzieci po ukonczeniu 6 miesigca zycia a przed ukoniczeniem 18 lat, osoby powyzej 65 roku zycia i osoby
w wieku 18 — 65 w przypadku dodatkowych choréb. Dodatkowo, mozliwe jest wykonanie szczepienia
komercyjnie. Cena realizacji szczepienia to 52,00 zt (obejmuje kwalifikacje, szczepionke i szczepienie).

SZCZEPIENIA
PRZECIW



https://www.zoztargowek.waw.pl/?go=pneumo50up
https://www.zoztargowek.waw.pl/?go=pneumo

Dlaczego warto?

Zadaniem szczepionki jest wzmocnienie odpornosci na zakazenie wirusem grypy, a tym samym
niedopuszczenie do jej powiktan. Preparat stymuluje produkcje przeciwciat, ktére pomagajg zwalczy¢
zakazenie grypa. Nie ma zadnych lekéw, ktédre wzmocnityby organizm, zabezpieczajac go przed
ryzykiem zachorowania na chorobe ani przed jej powiktaniami. Zgodnie z zaleceniami WHO,
szczepienia sg jedyng skuteczng i zarazem najtafiszg metodg chronigcg nas przed zachorowaniem.
Szczepienia poleca sie osobom powyzej 50. roku zycia, cierpigcym na choroby przewlekte (takie jak
cukrzyca, niewydolnosé nerek, choroby watroby, wady serca, niewydolnos¢ uktadu krgzeniowego),
osobom z obnizong odpornoscia, dzieciom i kobietom w drugim lub trzecim trymestrze cigzy. Nie jest
mozliwe, aby obecnie produkowane i dostepne szczepionki przeciwko grypie spowodowaty
zachorowanie na nig. Szczepionka chroni nas przed samg chorobg, a w konsekwencji przed jej
niebezpiecznymi powiktaniami. Decyzje o szczepieniu najlepiej podjgé miedzy koricem sierpnia a
poczatkiem listopada, zanim na dobre rozpocznie sie sezon zachorowan.

Wiecej o programie przeczytacie na naszej stronie:

=>» https://www.zoztargowek.waw.pl/?go=prof grypa

=>» https://www.zoztargowek.waw.pl/?go=info szczepienia09

zapraszamy wszystkich naszych Pacjentéw na

szczepienie przypominajace przeciw COVID-19. Szczepimy preparatem Pfizer o
zaktualizowanym sktadzie dla wariantu Omikron1. Szczepionki zostaty zaktualizowane w celu
zwiekszenia ochrony przed nowymi wariantami wirusa. Wszystkie szczepienia sg BEZPtATNE.

Prowadzimy zapisy w rejestracjach danych przychodni, telefoniczne za posrednictwem Centrum
Obstugi Pacjenta 22 518 26 66, infolinii 989 oraz poprzez Indywidualne Konto Pacjenta.
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https://www.zoztargowek.waw.pl/?go=prof_grypa
https://www.zoztargowek.waw.pl/?go=info_szczepienia09

Dlaczego warto?
Z bardzo duzym prawdopodobienstwem szczepienie uchroni przed zakazeniem COVID-19. Szczepionki

sg badane przez najlepszych naukowcdw z catej UE. Ich dopuszczenie do uzytku jest zalezne od decyzji
Europejskiej Agencji Lekdw. Szczepigc sie, przyczyniamy sie do szybszego znoszenia ograniczen i
powrotu do normalnego zycia. Szczepienie pozwala rowniez zyska¢ wewnetrzny spokdj, wynikajacy z
bezpieczenstwa witasnego i najblizszych. Im wiecej bedzie zaszczepionych osdb, tym szybciej
osiggniemy odpornosé populacyjng, a szczepionki na koronawirusa sg dobrowolne, bezptatne i
skuteczne.

Wiecej o programie przeczytacie na naszej stronie:

=>» https://www.zoztargowek.waw.pl/?go=koronawirus#roz14

Podsumowanie

Szczepionki chronig przed powiktaniami z powodu choréb zakaznych, dziatajg szybko i sg jednym z
najwiekszych osiggnie¢ cywilizacyjnych. Dane epidemiologiczne sg jednoznaczne — warto sie
zaszczepi¢, zeby unikngc¢ groznej choroby zakaznej i zwigzanych z nig powiktan, ktére moga
doprowadzi¢ nawet do zgonu. Szczepionki ratujg zycie i pozwalajg na oszczednosci, wiekszosé
szczepien jest efektywna kosztowo. Szczepigc sie, wydamy réwniez mniej na leczenie farmakologiczne
i szpitalne. Zadna szczepionka nie ma 100% skutecznosci i nie jest skuteczna u wszystkich
zaszczepionych. Jednak odsetek oséb uodpornionych drogg szczepien bywa dostatecznie duzy, zeby
szczepienia chronity przewazajgcg wiekszos¢ osdb zaszczepionych i w stosunku do tej wiekszosci
dobrze spetniaty swe zadanie. Wedtug badan, co minute szczepionki ratujg zycie 5 osobom.
Szczepienia s3 jednym z najwazniejszych wynalazkéw w medycynie. Pomagaja ludziom pozostac
zdrowymi.
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SZCZEPIONKIRATUIA ZYCIL!

Zrédta:
https.//szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/pneumokoki/?strona=2#jak-powazne-moga-byc-objawy-zakazenia-
pneumokokami
https.//neurologia-praktyczna.pl/a2655/Szczepienia-przeciw-grypie-----pomocne-czy-niepotrzebne-.html
https.//www.gov.pl/web/szczepimysie/dlaczego-warto-sie-zaszczepic-przeciwko-covid-19
https://szczepienia.pzh.gov.pl/wszystko-o-szczepieniach/plusy-i-minusy-szczepionek/?strona=3#dlaczego-osoby-
zaszczepione-choruja--


https://www.zoztargowek.waw.pl/?go=koronawirus#roz14

