BEZPtATNA

grupa wsparciowo-terapeutyczna ONLINE

Oswoic¢ depresje

Q

@ dla kogo?
dla mam dzieci 0-6 lat
@ miejsce

@ opis Spotkania online na platformie Zoom
organizowane przez Centrum Dziecka

I Rodziny Fundacji Dajemy Dzieciom Site

Zapraszamy mamy, ktére maja zdiagnozowang depresje
lub inne zaburzenia depresyjne, zauwazajg u siebie:

e obnizony nastréj, ptaczliwosé, smutek, przygnebienie,
e brak wiary we wtasne mozliwosci, trudnosci w
mobilizowaniu sie do dziatania,
e poczucie, ze nic je nie cieszy, nawet kontakt z termin
dzieckiem,
e trudnosci ze snem, w radzeniu sobie z emocjami -
wybuchowosé, niecierpliwos$¢ w kontakcie z dzieckiem. czwartki
Spotkania beda polegaty na rozmowie, podczas ktorej od 17.03. do 2.06.2022
uczestniczki beda mogty méwicé o swoich trudnosciach, w godz. 17.00-20.00
niepokojach, przezywanych emocjach.

prowadzacy zapisy

Wiecej informacji oraz zgtoszenia na stronie rodzice.fdds.pl.
Joanna Fejfer-Szpytko i Aneta Gruzewska - Zakwalifikowanie do udziatu poprzedza konsultacja z

- psycholozki kliniczne, psychoterapeutki psychologiem. Pierwszenstwo udziatu maja osoby
mieszkajace na terenie woj. mazowieckiego.
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