
 

 

NOWY GINEKOLOG W PRZYCHODNI 

Ul. Remiszewska 14, Warszawa 

 

 

 
 
Miło nam poinformować, że do zespołu lekarzy w naszej Przychodni na ul. Remiszewskiej 14 
dołączyła lek. Anna Maliszewska. Pani Doktor przyjmuje w poniedziałki, środy i piątki. 
 

Zapisów można dokonywać bezpośrednio w Przychodni Remiszewska 14 
lub pod numerami telefonów: 22 518 26 55, 22 518 26 66 

 

Z JAKICH USŁUG MOŻNA SKORZYSTAĆ? 
 
Przede wszystkim, zapraszamy na konsultacje ginekologiczne! 

Konsultacje to pierwszy krok do rozwiązania problemów natury intymnej. Niekiedy konsultacja 
wstępna u specjalisty ginekologii może budzić skrępowanie przed wizytą. Zapewniamy, że wszelkie 
obawy miną po pierwszym kontakcie z naszym doświadczonym lekarzem. Sama wizyta przebiegnie 
w komfortowych warunkach, a jej efektem będzie bezcenny spokój i kontrola nad swoim ciałem. 
 
Oferujemy opiekę i wsparcie medyczne w zakresie: 

o Diagnostyki i leczenia chorób narządu rodnego 
o Prowadzenia ciąży 
o Leczenia infekcji pochwy 
o Leczenie bóli podczas menstruacji 
o Endometriozy 
o Leczeniu policystycznych jajników 
o Antykoncepcji  
o Diagnostyki niepłodności 
o Diagnostyki i leczenia nieprawidłowych krwawień z dróg rodnych 

 
Dostępne zabiegi ginekologiczne: 

• Usuwanie zmian na sromie 

• Marsupializacja torbieli gruczołu przedsionkowego większego (Bartholina) 

• Założenie / usunięcie wkładki wewnątrzmacicznej 

• Założenie / usunięcie wkładki antykoncepcyjnej 

• Pobranie cytologi szkiełkowej, pobranie cytologii płynnej (LBC) 

• Wymaz w kierunku GBS 

• Założenie / usunięcie pessara 

• Usuwanie szwów 
 

 

 

USŁUGI W RAMACH NFZ I KOMERCYJNE 



JAK WYGLĄDA WIZYTA U GINEKOLOGA, JAK SIĘ DO NIEJ PRZYGOTOWAĆ? 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jak wygląda przebieg wizyty?  
Na wstępie wizyty lekarz przeprowadzi wywiad ogólny dotyczący stanu zdrowia, przebytych chorób, 
operacji, przyjmowanych leków. W związku z tym zada ci kilka pytań: kiedy miałaś ostatnią 
miesiączkę, czy cykl jest regularny, czy pojawiają się upławy, czy już byłaś w ciąży, czy w rodzinie 
występowały choroby kobiece. Informacje te są szczególnie ważne podczas pierwszej wizyty u 
danego ginekologa. Zapyta również o przebieg cyklu miesiączkowego, współżycie i antykoncepcję. 
Na postawie wywiadu lekarz zdecyduje jakie badania podczas wizyty wykonać.  
 
Wizyta ginekologiczna może objąć dodatkowo kilka elementów: 

• Badanie ginekologiczne z użyciem wziernika - badanie narządów rodnych, pobranie 
materiału do cytologii (badanie cytologiczne pobranego materiału dodatkowo płatne). 

• Badanie ginekologiczne „dwuręczne”- ocena rozmiarów i ruchomości macicy oraz 
przydatków. 

• Badanie piersi – ocena gruczołów piersiowych w pierwszej połowie cyklu miesiączkowego. 

• Zalecenia lekarskie – możliwe skierowanie na dodatkowe badania: USG sutka, USG 
ginekologiczne czy mammografię. 

 
Szczegóły konsultacji: 

➢ Czas trwania - ok 15 minut. 
➢ Na wizytę należy stawić się nie później niż 5 minut przed jej rozpoczęciem. 
➢ Na badanie ginekologiczne najlepiej umówić się w pierwszej połowie cyklu 

miesiączkowego - najlepiej nie w trakcie trwania miesiączki. 
➢ Na wizycie lekarz może wykonać badanie piersi, jeżeli pacjentka jest w pierwszej fazie 

cyklu. 
 

Czy do wizyty u ginekologa trzeba się jakoś przygotować? 
Wbrew częstej opinii, przed wizytą nie jest konieczna depilacja miejsc intymnych.  W przypadku 
młodych dziewczyn wygląd owłosienia może być wręcz wskazówką dotyczącą prawidłowego 
rozwoju płciowego. Jednak o depilację może poprosić sam lekarz, na przykład przed wykonaniem 
zabiegu okolicy sromu. Na wizytę najlepiej wybrać się w pierwszej połowie cyklu miesiączkowego 
(tuż po zakończeniu miesiączki). Jeśli jednak idziemy na wizytę w celu założenia lub usunięcia 
wkładki wewnątrzmacicznej albo zauważyliśmy niepokojące plamienia, wówczas najlepiej zgłosić się 
w trakcie krwawienia. Tuż przed wizytą warto zachować normalną higienę. Warto też skorzystać z 
toalety (badanie wewnętrzne lepiej jest wykonywać przy pustym pęcherzu). Na czas wizyty 
wskazane jest założenie wygodnego ubrania. Pamiętaj, najważniejsze jest Twoje poczucie komfortu! 

 

www.medita.pl, www.zoztargowek.waw.pl 


