
Narodowy Instytut Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji wspólnie z partnerami - Polskim Towarzystwem Medycyny Rodzinnej oraz Ogólnopolską Federacją 
Stowarzyszeń Reumatyków „REF” realizuje projekt dofinansowany z Funduszy Europejskich pn.

„Program Profilaktyki RZS Narodowego Instytutu Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji”

w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwój, Oś priorytetowa V Wsparcie dla obszaru zdrowia; Działanie 5.1 Programy 
profilaktyczne, współfinansowany przez Unię Europejską w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego 2014-2020.

Głównym celem projektu jest pilotażowe wdrożenie Ogólnopolskiego programu polityki zdrowotnej w zakresie profilaktyki i wczesnego wykrywania 
reumatoidalnego zapalenia stawów przy współpracy pomiędzy przychodniami POZ a specjalistami reumatologami z Ośrodka Wczesnej Diagnostyki,

w zakresie prowadzenia koordynowanych badań przesiewowych nakierowanych na przeciwdziałanie i wczesne wykrycie reumatoidalnego zapalenia stawów.

Zgłoś się do rejestracji w  przychodni
podstawowej opieki zdrowotnej
i zapisz się do lekarza rodzinnego
na badania w kierunku RZS,
jeżeli obserwujesz u siebie takie objawy: 
• nieurazowy ból i obrzęk stawów, 
• bóle mięśni,
• sztywność poranna stawów,
• tkliwość stawu na ucisk,
• stany podgorączkowe, 
• uczucie stałego zmęczenia,
• brak łaknienia,
• niezamierzona utrata masy ciała.

ZAPRASZAMY PACJENTÓW
NA BEZPŁATNE WYKŁADY EDUKACYJNO-INFORMACYJNE

O REUMATOIDALNYM ZAPALENIU STAWÓW
w Narodowym Instytucie Geriatrii, Reumatologii i Rehabilitacji w Warszawie ul. Spartańska 1.

Wykłady poprowadzą specjaliści z zakresu reumatologii, rehabilitacji i dietetyki!
Terminy i szczegółowy program wykładów znajdziesz na stronie http://czytorzs.pl

CZY TO JEST
REUMATOIDALNE 

ZAPALENIE  STAWÓW?


